
 לקשמ יוויש תוערפה
 :2 קלח םוקישו
 לש תויפיצפס
שישקה
לופיט וגיטרו

הווקנא ןאילו׳ג



םינותנ



תויומד ,  תונולת
ןוחבאו ,

:שישקה אשונה לש תרוחרחס הנולת
)85%( תוביצי רסוח
)35%( תוליפנ
.)57%( תרוחרחס

)לופיטוגיטרול בושח(



תויומד ,  תונולת
ןוחבאו ,

"ןקז התא" ידמ תילאיווירט :השק הנחבאה

Jonson 1994: 80%

 לקשמ יוויש תוערפה םע םירגובמה םילפוטמהמ

.לופיט םילבקמ םניא56% ;אפורל ךכ לע םיחוודמ



תוליפנ רפסמ

INSEE (2016), 16.2% 
 םהש ןוויכמ "םירגובמ" םהש םירמוא תפרצב םישנאהמ
 םינש60 ימלועה תואירבה ןוגרא יפ לע( .הלעמו65 ינב
)הלעמו
:תחא םעפ תוחפל ולפנ רבכ
הלעמו65 ינבמ25%•
.80-ה ינבמ50%•
70%-ל50 ןיבו תיבב םילפונ םישישקהמ25%•

EHPAD( דסומב םילפונ



םיזופשא רפסמ

תודסומב תוליפנמ םימרגנ םיזופשאהמ30%•
 ינותנ יפ לע•

 EPAC (םוימויה ייחב תונואת יבגל העובק הריקח(
 תוימוימוי תונואתל םוריחה ירוקיבמ85% לש עצוממ ,2010 תנשב
.הליפנמ ועבנ הלעמו65 ינב םישנא ברקב
:ליגה םע הלוע הז רועיש
,69 דע65 ליגמ71%•
,74 דע70 ליגמ78%•
,84 דע80 ליגמ85%•
,89 דע85 ליגמ93%<•
.הלעמו90 ליגב95%•



םירבש רפסמ
)לופיט וגיטרו רפסהמ רייצ(

:2014 תנשל עדימ תוכרעמ תאופרל תינכותה יפ לע
 לצא ךריה םצע לש ןוילעה הצקב רבש- םיזופשא76100

הלעמו65 ינב םישנא
.םירבגב רשאמ םישנב רתוי השולש יפ

.הליפנ תובקעב9/10



תוומ ירקמ רפסמ

 ןילופורטמב ,2013 תנשב ,הריטפ תודועתמ םינותנ יפ לע
:תפרצ
ותמ65 ליג לעמ םישנא9,334•
םירבג3,737•
םישנ5,597•



 הלוע הז המכ
הנידמל

תואירבל האצוהה ללכמ1.5%
 םצע לש ןוילעה הצקב םירבשש העידי ךותמ ,םיזופשאמ תועבונ תויולעה בור
.לופיטל רתויב םירקיה םה ךריה
 רפסמה בצייתה ,תוליפנו סיזורופואטסוא תעינמל תודוה ,תונורחאה םינשב"
 זופשאה ירועישו )הנשב79,500-כ( ךריה ראווצב םירבש לש יתנשה
 תוכורכה תויולעה תא תיחפהל ידכ .הייהשה יכשמ םג ומכ ,ודרי םייטרדנטסה
 ךות העינמה תא ריבגהל ךרוצ היהי ,םישישקה םיקדבנה רפסמב היילעב
» .הביבסה תא םישילחמה םימרוגב תמדקומ תובשחתה

Pr GONTHIER
.האופרל תימואלה הימדקאב ליבקמ רבח



 לקשמ יוויש תוערפהל םימרוג
ליגל תורושקה



 םירושקה םימרוג
הינפוקרס: ליגל

,1989-ב הנחבאה תא עבק גרבנזור
 Waters and( "תונקדזהה ךלהמב רירש תסמ לש ינוצר אלו עובק ןדבוא והז"

Baumgartner et al. 2010).
-ב הבוט תואירבו תיבב םיררוגתמה םירגובמ לע תפרצב העיפשמ הינפוקרס

.הלעמו85 ינבמ64.3% דעו74-85 ינבמ30.9% ,65-74 ינבמ16.5%
:הלאשב
:)םי(לש הדירי
תינפוג תוליעפ•
ןובלח תכירצ•
םיילובטמ םינומרוה•
.וכו•



 םירושקה םימרוג
: ליגל הינפוקרס

 תיווע +++II-ו I גוסמ םייטיא רירש יביסב הדירי•
הריהמ

- תונותחתה םייפגה לש רירשה יביס יוניש•
Bonnefoy 2004

 הלוכי ךא תונקדזהה ךילהתמ תעבונ הינפוקרס•
 םייגולותפ םימרוג ידי לע תצאומ תויהל
 תוליעפ רסוחו הנוזת תת ומכ םייתוגהנתהו
תינפוג

 רירשה תסמל ןמוש תרידח איה האצותה•
.לקשמ ףדוע/לקשמל תילנויצרופורפ

וגיטרוילופיטתושעלבוט•



 לש האצות
הינפוקרס

 םיריצ ןוגכ םירוטפצוירפורפ לש יוניש = םירירש ןדבוא
.םיירירש-םייבצע
 לצא לקשמ יוויש תולוכי ןכלו היצפסוירפורפב הדירי >=
םישישק



 םירימחמ םימרוג
 תויגולויטאו
 לש תוירקיע

 יוויש תוערפה
לקשמ

הליפנמ דחפ •
םייתוזח •
הרדשה דומעב באכ •
תיזיפ היצידנוק-הד •
ףדוע לקשמ •
)תוליפנל םימרוגהמ 19%( ינגורטאי •
הנוזת תת •



לופיט וגיטרו וגיטרו •
ריינמ •
תויגולוריונ תוערפה •
תירלוביטסו היסקלפרא •



םוכיס
 איה יכ םוריח בצמכ בשחיהל הכירצ הליפנ
 הליפנ תעינמ .המצע לע תרזוחו תנכוסמ
!תינויח וב הכימתה .הליעי



ןויאר :היפרתויזיפ ןוחבא הכרעה



 :היפרתויזיפ ןוחבא הכרעה
ןויאר

.יבוביס וגיטרו ,הליפנ ,תוביצי רסוח :השוחת/וגיטרו גוס•
 ,תועש ,תוקד ,תוינש המכ :תוביצי רסוח וא וגיטרו ךשמ•

.םימי
.םיפקתהה תורידת•
 ,קזח שער ,הליפנ תפקתה ,םוקימ ,ןיא :תוררועמ תוביסנ•

.חתמ
 ןדבוא ,ןתש ,יגולוריונ ,ימונוטוא ,יתעימש :םיוולנ םינמיס•

.שאר יבאכ ,הרכה
 תעפוה ינפל הנורחאל שאר תמוארט לש הירוטסיה•

.לקשמה יוויש תערפה
.הנורחאל קבדמ קרפ לש תושחרתה•



80 לעמ ליג•
ישנ ןימ•
םייטמוארט םירבש לש הירוטסיה•
-דח הנחת ,תוינש20-מ רתוי הקידבל ךלהו ןמזה•

.תוינש5-מ תוחפ תילדופ
תוימצע תופורתו תופורת4-מ רתוי המראפילופ•
 תופורת ,םיניפזאידוזנב :תויפורטוכיספ תופורת•

תויטפלוריונ ,ןואכיד תודגונ תופורת ,תוטנפהמ
בל בצק תוערפה ידגונ ,םינתשמ :םד ילכו בל•



תינפוג הקידב
:םד ץחל תדידמ
20 תוחפל לש הדירי :יקרוע םד ץחל רתי שפח•

3 ךות ילוטסאידב כ"ממ10 וא/ו ילוטסיסב כ"ממ
.הדימע רחאל תוקד

 ןזוא תקלד אפורל תונפל :תיפוקסוטוא הקידב•
 היזלפא ;ינאפמיט בוקינ ;תינורכ וא הפירח הנוכית
Cerumen עבוכ ;תיגרוריכ הירוטסיה ;םיינזוא



 ןוזיא תניחב– תינילק הקידב
ימנידו יטטס

גרבמור ןחבמ•
םיבכוכ תכילה ןחבמ•
,הדוקופ ןחבמ•
סקדניא תוחכוה•



 ןוכיסה תכרעה– תינילק הקידב
הליפנל

.הקידבל תאצלו םוקל :הליפנ תנכס תכרעה•
 ,...רחא גורידב ירלוביטסו יוקיל לש םינמיס שפח•

.הכילהב היסקרפא ,היזניקא ,היסקטא
יטניטל החכוה•
גרב ןוזיא םלוס•
תרוחרחסב לופיט•
לופיטוגיטרו•



Get up and go test
:םיבקוע םיבלש רפסממ תבכרומ הקידבה

אסיכ לע תבשל ליחתת1.

אסיכהמ םוק2.

םירטמ השולש לש קחרמ תכלל3.

בבותסת4.

אסיכל תכלל5.

.םש בש6.

24/05/2023



Timed Get up and go test

24/05/2023



יטניטל החכוה

5/24/23

 קפס אלל אוה יטניט ןחבמ
 רתויב יסאלקה ןחבמה
.םיקלח ינש ול שי .היגולוטנורגב
 םלוכ ,םיטירפ13 ללוכה יטטס רקחמ•

 הקידב ךלהמב ועצובש ולאל םימוד
 תלוכי ,הדימע תקידב ,הצופנ תינילק
 טירפ לכ .יתוהמ ןוזיא רסוחו הדימע
 אל(3 דע )ליגר(1-מ דוקינ לבקמ
.)ילמרונ
 טושפש םיטירפ9 םע הכילה תיפצת•

."םיילמרונ אל" וא "םיילמרונ" םיגרודמ



גרב ןוזיא םלוס
 ימנידו יטטס ןוזיא דודמל ידכ חתופ Berg Balance Assessment םלוס
 ,Downs( תוליפנל ןוכיסב םיאצמנש ימ תא ןנסל הנווכ ךותמ םירגובמב

Marquez, & Chiarelli, 2014; Rehabilitation Measure, 2015).
 ידכו הכילה ירזע אלל תכלל םילוכיש םישנא תוהזל ידכ םג שמשל לוכי הז
 םוימויה ייח תויוליעפב תווחל םילולע םישנאהמ קלחש םיישקה תא תוזחל
)Downs et al., 2014; Stevenson, Connelly, Murray, Huggett 

and Overend, 2010).

24/05/2023



?BBS הז המ

 ןוזיא םיכירעמש םיטירפ14-מ בכרומ גרב ןזאמ גוריד םלוס
.ימניד ןוזיאו יטטס

 לע דדמנ )םיילגרה לש הזוזת אלל הדימע( יטטס לקשמ יוויש
:תואבה תומישמה ידי

וזל וז תוקבדומ םיילגר
Unipodal הכימת

)היינשה לומ תחא לגר( םדנט

תומוצע םייניע
ןעטמה את בוביס

24/05/2023

:תואבה תומישמה ידי לע דדמנ ימניד ןוזיא
תולעמ360 בבותסמ•
ץפח םרה•
בשו םוק•
ריבִעֲהַלְ•

גרב ןוזיא םלוס



24/05/2023

?BBS ינקת םהמו גורידה תטיש יהמ
.4 דע0 לש םלוסב ןויצ םילבקמש םינחבמ14 שי BBS-ל ,התע הז תדמלש יפכ

 ךרוצה תא ןכו הליפנל ןוכיסה תא עובקל ךירעמל רשפאמ ךרעומה ידי לע לבקתהש ללוכה ןויצה
:תואצותה תא םישרפמ םירקוחה בור ךיא הנה .הכילה רזעב שומישב

ידוקפת ןוזיא שי םדאל ;הליפנ תנכס ןיא :56
יאמצע ןפואב ךלוה םדא ;הליפנל ךומנ ןוכיס :56 דע41

הכילה רזעל קוקז םדאה ;תינוניב הליפנ תנכס :21-40
םילגלג אסיכל קוקז םדאה ;הליפנל הובג ןוכיס :20 דע0

לופיט וגיטרו



הכילה תכרעה– תינילק הקידב
:םינושה הכילהה יגוסל תרוכזת
 היסקלפרא וא ןטקה חומה תוברועמ( תיסקטא הכילה
הכימתה עלוצמ לש תובחרתה :)תידדצ-וד תירלוביטסו

 :)רזופמ ילקיטרוק-תת וא יתיזח קזנ( תיסקרפא הכילה
תשדשדמ הכילה
 תיטיא הכילה ,ליחתהל ישוק :)תיטניקא( תינוסניקרפ הכילה
םינטק םידעצב



 העיגפ( לגרה ףכ תליפנ ,םילודג םידעצ :תיטבט הכילה•
.)הרומח תישוח היתפוריונ וא ירוחאה לבחב

 הכילה ,תורקובמ יתלב תוימואתפ תועונת :תיטניקסיד הכילה•
)ןוטגניטנה תלחמ( תדקור

םיבאכ ךכשמ הכילה•
לופיל ילב םזגומ דואמ דימת :םירוטלומיס•

הכילה תכרעה– תינילק הקידב



תירלוביטסו היפרתויזיפ

1. תרוחרחסב לופיט
2. לופיט וגיטרו

3. לקשמ יוויש תוערפה םוקיש



 היפרתויזיפ
תירלוביטסו
 ןורמת :תירוחאה הלעתה לש וגיטרו

טנומס רורחש ןורמת וא ףוראדו טדארב
ןוטרסל לפוטמה ירוחאמ דמוע ינא :הרעה

!תרוחרחסב לופיטב לדבהה לכ תא השוע הז ,םחרה ראווצ בוביס חכשת לא



 היפרתויזיפ
תירלוביטסו

תירוחאה הלעתה לש וגיטרו
epley ןורמת 



 וא ויקיברב :יקפואה ץורעה לשוגיטרו
טרפמל ןורמת



לקשמ יוויש תוערפה םוקיש
יפוס ןורקיעו הרטמ

 תוישוחה תומושתה3 תא רפש
ונלש לקשמה יווישב תוכורכה

- יתוזח- ירלוביטסו
יביטפסוירפורפ



תונורקע2

 ךלש םוקישה ךכ ,רתוי תקיודמ תיאופרה הנחבאהש לככ
.רתוי ןווכמ היהי

םייוציפ חתפמו רפשמ אוה ,אפרמ וניא םוקישה



 תויגולותפה לכל תופתושמ תורטמ
לקשמ יוויש תוערפהל תוליבומה

- זוזיק חתפל
- הימונוטואה תא רפש
- הליפנמ הדרחב םחלנ

- לפוטמה ירירש תא קזחל
-  תדובע- העיגמ הליפנהש עגרב לפוטמה תבוגת תא רפש

- 'וכו עקרקה תרהצה



 םע לפוטמב םוקיש לש םידעיו תונורקע
ירלוביטסו רוקממ לקשמ יוויש תוערפה

- םייביטפצוירפורפו םייתוזח םייוציפ חתפל
- +++ םחרה ראווצ בוביסב הדובע

-  בלשבש קר תושעיהל תבייח ישוקה תמרב היילעה
תשכרנ יחכונה

- עובשב םישגפמ2 דע1
- תרוחרחסב לופיט



- ינפוג ךוניח םע בלושמ תויהל בייח םוקישה
- ךורא םוקיש

 םע לפוטמב םוקיש לש םידעיו תונורקע
ירלוביטסו רוקממ לקשמ יוויש תוערפה



תינפוג תוליעפ דבלמ

24/05/2023

Pr ידי לע רקחמ LORIN םישדוח6 ךשמב2013 תנשב ךרענש

-ל םיקלוחמ ולא םילפוטמ30 .תוירלוביטסו תויעבב וצעייתהש50 ליג לעמ םילפוטמ30 ונל שי ,דחא דצמ
:לבקתמה לופיטה גוס יפל תוצובק3

VR ירלוביטסו םוקיש + APA תמאתומ תינפוג תוליעפ :'א הצובק-

םינאוורק :'ב הצובק

D: APA הצובק

'ג הצובק :תרוקיבה תצובק תא םיווהמה םיאירב םיריעצ10 :ינש דצמו .2



תינפוג תוליעפ דבלמ

24/05/2023

•APAs ומכ הבר הדימב םיליעומ VR
APA לש לוגרתל תורשוקמ VR לש תואצותה•
םדקומ אוה VR-ו APA לש ןורתיה•
•VR אלל APAs מ רתוי ליעי וניא-APAs.

« »



 םירירש קוזיח
 ,םישישק לצא

?המל

תוביס 3
הביצי תומאתה•
ןוזיא תויגטרטסא•
וגיטרוב לופיט•



?הביצי תומאתה

 בצמב ,םיריעצ םירגובמ לצא
 תובוגתב ךורכ ןוזיא ,בוט יתואירב

1 תגצמב תוארנה
 ולא תויגטרטסא ,םישישק לצא

 ןניא םירירשה סונוט תוסיוול
-הו דוע תוקיפסמ PA לולכל תבייח 

.תוינוצר םירירש תויוצווכתה

 תוצווכתה
ןוצרמ

 ןוקית
הביצי

 ענמיהל
הליפנמ



ןוזיא תויגטרטסא
לופיט וגיטרו

 הז עגרב םוי לכ טעמכ חתפתמש דחוימב בכרומ טפסנוק
.תינכט היצולובאל תודוה

 םישמתשמ הב היגטרטסאה ירוירפא ,םיריעצ םירגובמ לצא
.לוסרק תייגטרטסא איה

.ךרי תייגטרטסא תויהל הפידעמ וז םישישק לצא



דתי תייגטרטסא



פיה תייגטרטסא



?דובעל םירירש הזיא לע זא

++ןגאה ירירש לש הדובע
 = בחורל םיבציימה םירירשה תא ףודעת

ABD ירירש



?דובעל םירירש הזיא לע זא



 הזיא
??לוקוטורפ

AP-ב RM-מ50%-ב הדובע
רטמומניד םע חוכ תדידמ

םירירש תיינב לע תוצלמה
עובשב םימי3 דע12.
1RM-מ60-70% = השק דע ינוניב ;ןוֹריט2ִ.
1RM-מ80% ≥ דואמ השק דע השק ;יוסינ3.
1RM-מ50%-40% = רוא דע דואמ לק ; ליג4.

15 דע10 :תורזח רפסמ
4 דע2 :םיטס רפסמ1.
:רובשל2.
טסל טס ןיב תוקד32-3.
שגפמ לכ ןיב תועש448.



 תודגנתה בושיח
תילמיסקמ

 סמועב תנייפואמ תיברימ תודגנתה
 הרזחב םירהל ןתינש יברמה
.RM-1=תדדוב

 :אמגודל רטמומניד תועצמאב בושיח
MicroFet® םירירש רקב ,ןימימ K-

FORCE לאמשמ



 יוויש תוערפה םע לפוטמב םוקיש יליגרת
ירלוביטסו רוקממ לקשמ

-  שקבתמ לפוטמה ,ירלוביטסווה דוקפתה תא שבשמ
תוהבל ילבמ שארה תא בבוסל

- עלוצמ יוניש :היצולובא
- המוק ןווגמ

- תורוגס םייניע



 יוויש תוערפה םע לפוטמב םוקיש יליגרת
ירלוביטסו רוקממ לקשמ

 דחא דצמ שארה בוביס לע הרימש ךות הכילה ליגרת1.
ינשה דצל

וק לע תכלל :היצולובא2.
תורוגס םייניע3.

םייפולח םיבוביס4.
.'וכו םייכרב תמרה5.









- םיידיב טע םע תוטשומ תועורז2
- טבמה תרבעה ידכ ךות םדקתה

- טעל טעמ
-  םחרה ראווצ לש הבחרה/ףופיכ ןכמ רחאל

)הטמל/הלעמל(
-  ידכ קר םייק יטניקוטפואה ץירממה ןוטרסב :הרעה

)...ולש תירקיעה הרטמה אל וזש( ישוק ףיסוהל  





- האירק יליגרת
- )די לכב( והנשמל דחא דומעמ רבעמ הדימעב האירק-1

- םינטק םיוותו תולודג תויומדמ בכרומ דומע
- הכילה ידכ ךות תאז השע :היצולובא





יטניקוטפוא יוריג
 עדימה- ישוח-וריונה טקילפנוקה תא ררועל :הרטמ•

 אוהש ךכ לע עיבצמ ירלוביטסווהו יביטפסוירפורפה
 .בבותסמ אוהש ךכ לע עיבצמ יתוזחה עדימה ,זז אל
.םיזוזיק חתפל הרטמב דימת

+++ תירלוביטסו הטמשה :היצקידניא•



תירלוביטסו הטמשה

...תירלוביטסו היעבמ ולבסש םישנאה בור לע עיפשמ•
 ינא" ,"םינומהב עורג ינא" ,"םיטקרמרפוסב עורג ינא" :ונל םירמואש הלא םה•

 לש הלילגה תא לובסל םילוכי אל הלאה םישנאה "...תויאזירפ תורהנמב עורג
...םהלש תיתשרה .הנומתה

 לע יוציפש ירלוביטסו שומיש רסוחב רבודמ רבד לש ופוסב :תירלוביטסו הטמשה•
.םייניעב ומצע תא ןזאמ םצעב אוה .תיתוזח יולת לפוטמה .ילאוזיו רתי שומיש ידי

•RV: Opto, בוקעל אל םהירחא בוקעל בייח לפוטמהש תוענ תורטמ םע םיליגרת 
...וכו תוחוקפ םחרה ראווצ בוביסל םייניע ,דוע
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