
 יוויש תוערפה
 םוקישו לקשמ
ירלוביטסו
 ךילהת ,ןוזיא :1 קלח
יגולויזיפ

הווקנא ןאילו׳ג



וגיטרו ילופיטל המדקה
 .ןווגמו םוצע אוה הז םוקיש .לקשמ יוויש תוערפה םוקיש לש םינושה םיטביהה תא הז ןומיא ךלהמב דמלנ

.ולא תוערפה לש ןרוקמב תויולת שומיש השענ ןהב תוקינכטה

 לש תויגולותפמ תועבונה לקשמ יוויש תוערפה לש םינושה םוקישה הבחרהב םידמלנ ינושאר ןומיאב
 היעבב ןרוקמש לקשמ יוויש תוערפה ,תאז תמועל .)תויגולוריונ תויעב( תיזכרמה םיבצעה תכרעמ
 דקמתנ ןורחאה לע .תומלעתמ קר בורל ,לשמל ,תירלוביטסו ,תיפקיהה םיבצעה תכרעמל הרושקה
.רקיעב

 קלח שידקנ ךכ .ןהב לופיטלו תורוחרחס תויגולותפל סחייתהל ילבמ ירלוביטסו היפרתויזיפ רבדל רשפא יא
 קיפסהל לוכי אל תועש עבש לש ןומיאש ןייצל בושח יל הארנ ,תאז םע .ןהלש לופיט/ןוחבאל הרשכההמ
 תושרודה ולאכ טרפב ,היפרתויזיפב ןהב תולקתנש תימינפה ןזואה תויעב לכב לפטל ךיא תעדל ןועטל ידכ
.)'וכו רורחש ןורמת( םיקיודמ םינורמת
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תויתוהמה תורדגהה
 לש תיביטקייבוס השוחתב ןייפואמה םוטפמיס והז :וגיטרו1.

.ךפיהל וא ותביבסל סחיב לפוטמה לש הריקע

 יא שוחי אל טרפהש ךכל דעוימה ינפוג יזיפ בצמ והז :ןוזיא2.
.תואצמתהו העונתב ,ולש הביציה לע הרימשב תוחונ

 םדיקפתש םירוטקפאו םינשייח םע היצקנופ יהוז :לקשמ יוויש3.
.טרפה לש ןוזיאה תא חיטבהל אוה ירקיעה



 דבוע הז .הדיבכה חוכ לומ עונל םדא ינבל תרשפאמש איה וז היצקנופ•
.םיטנרפאו ,ןוזיא לש זכרמ ,םיטנרפא ךרד

.םיירלוביטסו םייביטפסוירפורפ ,םייתוזח םה םיטנרפאה•
 חומל םמצע םירבוחמה ,םיירלוביטסוה םיניערגה ךרד בלושמ הז עדימ•

.ןטקה

 תכרעמה לע םיעיפשמ םיירלוביטסוה םיניערגהמ םיטנרפא•
םירחא םיבצע ירוזאו תילאניפסולוביטסוה תכרעמה ,תירוטומולוקואה

הרצקב ןוזיא



- לקשמה יוויש ירביא
תרוכזת
יתִוּזחָ•

יביטפצוירפורפ•

ךובמ•
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עדימ תרבעה
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ןוֹזחָ  םיניערג
ירלוביטסו

תוירטומולוקוא

ךוֹבמָ

ירלוביטסו

היצפסוירפורפ ךרָוּאמְ חַוֹמ  תויונמוימ
 לש תוירוטומ
הרדשה דומע



םייתוזח םינשייח
רוטקפאו ןשייח איה ןיעה•
תיפקיהו תיזכרמ הייאר תקפסמ ןיעה•

םוקישל הנבהל ינויח•
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:הגוצת יגוס2
תיפקיה הייאר

"האר"ל םיאתמ הז•
הייארה הדש לכ תא ברעמ•
70° ,ףאה הדשב70° ,ילרופמטה הדשב110° :הייאר הדש•

הטמל70° ,הלעמל

יזכרמ ןוזח
"הפצ" רמוא הז•
הבופה :תיתשרהמ ןטק קלחל עגונ•
 הלש תוכיאה זאו20° לש תיווזב תירשפא תיברמה תודחה•

תדרוי



לופיט וגיטרו– ךובמ ינשייח
:ןזואה לש הימוטנאה

:םיקלח השולש ןזואל

תינוציחה עמשה תלעת ,תסכרפאה :תינוציחה ןזואה•

 ןדס ,שיטפ( תומצעה תרשרש םג ומכ ,ףותה רוע :הנוכיתה ןזואה•
.)המירעמו

 שולש ,לוקסהו םחרה םע רודזורפה ,לולבשה :ךובמה וא תימינפה ןזואה•
.העימשה בצעו םימה תומא יתש ,תוילגעמ-יצחה תולעתה
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:תינוציחה ןזואה
ןתָיבִּ )יסוחסה קלחה( תינוציחה עמשה תלעת )ימרג קלח( תינוציחה עמשה תלעת
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:הנוכיתה ןזואה
ףותה רוע ףותה רוע תומצעה



ךובמ ינשייח
:היָרִוֹטסיהִ
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 תסחיימה הנושארה תיפצתה תא ,ןרולפ ,יתפרצ רקוח עציב1824-ב קר
 תעבונה היצקנופכ ראות לקשמ יוויש ,רבעב .ךובמל ןוזיא תייצקנופ
.יחומ םרוגל סחוי וגיטרווה .ןטבה ילוא ,ףוגב עודי אל זכרממ

Prosper Menière ורוקמש וגיטרו לש תינילק תיפצת גיצמ1870 תנשב 
 רשפאתמ ירלוביטסוה דוקפתה רקח ,רתוי רחואמ .ךובמב םומיד אוה
.1902 תנשב לבונ סרפ תא לביק ינרב .תירולקיב םינחבמל תודוה

 תויפקיה תוירלוביטסו תויגולותפ שולש ןיב הנחבה הכרענ1920 תנשב
 וגיטרו יפקתה םע )תושריח וגיטרו סוטיניט( ,ריינמ תלחמ- :תוירקיע
 וגיטרו ,תירלוביטסו בצע תקלד- ו ,BPPV- ,תועש המכ םיכשמנש
.םימי רפסמ ךשמנה לודג דדובמ
.םינושארה םוקישה םיעצומ .1940 תנשב זא •
.םינושארה רורחשה ינורמת תא םיאור ונא1980 תנשב •



ךובמ ינשייח
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 תינויח תירלוביטסוה תכרעמה
 שדקומ אוה .לקשמה יוויש דוקפתל
 תוביציו לקשמ יוויש לע הרימשל
.העונתה ךלהמב ןיעה
 םקוממה ,יפקיה ןטלוק ללוכ אוה
 קלחה הלוע ונממו ,תימינפה ןזואב
 תלוגלוגה בצע לש ירלוביטסווה
 ןיערגל רקיעב ריבעמה ,ינימשה
 ארוק ךיא ריבסמ הז .ירלוביטסווה
לופיט וגיטרו
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:תימינפ ןזוא
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 רביא אוה לולבשה
 לולבש תרוצב לולח
 ארקנה לזונב אלמ
 םקוממ .הפמילודנא
 ,תימינפה ןזואב
 בלשה אוה לולבשה
 בוליש לש ןורחאה
 בצע ינפל לוקה
.העימשה

 הרעשה יאת
 לולבשב םימקוממה
 ידי לע םיברועמו

 ,הפמילודנאה תעונת
 תא ררועל זא םילוכי

 בצע לש בצעה יביס
.העימשה

:תימינפ ןזוא



תימינפה ןזואה
 תכרעמה
 :תיתילוטואה
ףרועו םחר
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 יאת-2 הכימת יאת-1
םיסיר-3 השיח

תילאנוקוטטס הנרבממ-
בצע ביס-

םיטילותוא וא הינוקוטטס-



 ןזואה
תימינפה
 תכרעמה
 :תיתילוטואה
ףרועו םחר

5/22/23



:תימינפה ןזואה
 םילולח תורוניצ םיווהמ םה .רפסמב שולש ןה תוילגעמ-יצחה תולעתה
 םיחותפ םה .ללחה ירושימ תשולשב המלש אל האלול לש הרוצב
 הנבמה תא ליכהל ידכ בחרומ םהמ דחא ,ויתוצק ינשב רודזורפה ךותל
 תיקפוא הלעת םיארקנ םה .הלופמא ארקנה ,לקשמה יוויש לש ישוחה
 תימדקה הלעתל .תירוחא הלעתו תימדק וא הנוילע הלעת ,תידיצ וא
.תפתושמה הלעתה ,רצק ףתושמ קלח שי תירוחאהו

 רודיסה .שארה לש בוביסה תועונת לע עדימ םיקפסמ םיצורעה
 לכב העונת תוהזל אופא רשפאמ תולעתה ללח ידממ3-ב ילנוגותרואה
.בוביסה ריצ
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 :תימינפה ןזואה
סוכה
.הלעתלכסיסבבתמקוממסוכה
רבוחמאוה,הרונתרוצב
רמוחמהיושעסוכה.תורישי
יאתםיצחורובשיניטל'ג
,תיתיווזהעונתךלהמב.השיחה
הלעתבהענהפמילודנאה
הליעפמךכבוהלופמאלתסנכנו
רצויהיניטל'גהלזונהלעץחל
עינמcupulaלשהז.סוכהתא
ciliaתא )םייתשוחתםינטלוק)
יבצערסמלשהריציהתארצויו
תארשפאמךכבו,חומהעזגל
.העונתהתשוחת
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ירלוביטסוה בצעה
הלוע ירלוביטסוה בצעה
ו תילטוא ינטלוק
בורקמ אוהו ,ילטקוד
לולבשה בצעל רושק
ינימשה תא רצוי אוה ותיא
המינפ סנכנ אוה .יתלוגלוג בצע
םע תימינפה עמשה תלעת
ו ,יעיבשה תלוגלוגה בצע
ולש חומה עזגל ברקתמ
לש המרב תוינוציח םינפ
.bulbo-protuberantial םלת
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 לש היגולויזיפ
 תכרעמה

תירלוביטסוה

 אוה תירלוביטסוה תכרעמה לש הדיקפת
.העונת ןמזב ףוגהו םייניעה תא בצייל
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 ירלוביטסווה השיחה את •
 תילגעמ-יצחה הלעתב םקוממה
 לעופ סיכב וא םחרב וא
 תא ךפוהה היגרנא רמתמכ
 תעונת לש תינכמה היגרנאה
.תילמשח היגרנאל םיסירה
יבצעה ףחדה רוקמ

 לש היגולויזיפ
 תכרעמה
תירלוביטסוה
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 לש היגולויזיפ
 תכרעמה
תירלוביטסוה
 סקלפרה
יניע-ולוביטסוה

 יתיווזה בוביסה ךלהמב םייניעה לש יוציפה תעונתל םיאתמ הז •
.תויקפואה תוילגעמ-יצחה תולעתה רושימב שארה לש

 סחיב קתושמ שארהו ,יתוזח יוריג לכ אכדל ךכבו ,ךשוחב הלוחב •
 בוביס ,םחרה ראווצ לש תויביטפסוירפורפה תומושתה יוכיד ,ףוגל
:םיבלש ינש הל שיש תיניע הריקעל ליבומ דחואמה ףוגהו שארה

 לש ידגנ בוביס לש העונת אוהש יוציפ ארקנש המ יטיא בלש •
 ,תוריהמ התואב טעמכ ,ילפצה בוביסל ךופהה ןוויכב ,ןיעה
.טבמה תא בצייל רשפאמה

 ודיקפתש ,הצפמ יטנא ןכל ,שארה בוביס ןוויכב ריהמ בלש •
.טבמה ריצב ןיעה לגלג תא ףילחהל
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 תכרעמה לש היגולויזיפ
תירלוביטסוה
-ולוביטסוה סקלפרה
 וגיטרו- הרדשה דומע
לופיט
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 רשפאמ הרדשה דומע-ולוביטסוה סקלפרה •
 שארה תועונת ןמזב ףוגה לש הביצי תולגתסה
 עדימ .הכישמה חוכ דגנכ העובק תולגתסהו
 עזג לש םיירלוביטסוה םיניערגה ךרד רבוע ירלוביטסו

 ,הלודמה לש תימדקה ןרקל םירושק הלא .חומה
 .ירוטומה ןוריונה יאת יפוג לש ובשומ םוקמ



יטניקוטפואה סקלפרה
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 העונתב תאצמנ הביבסה לכ רשאכ יתוזח טלק לש בוציי והז
.תילאוטריו וא תיתימא
:תועפות יתש רציימ אוה
 תיתשרה לע הנומתה תא בציימ רשא יטניקוטפוא סומגטסינ תריצי

 .הרוטקוו :יתעונת וניא אשונהש ןמזב ומצע לש העונתה תשוחת
 הנצסב תועונתל הביגמ תיטניקוטפואה תכרעמה ,השעמל
.שארה לש תועונת ויה וליאכ תיתוזחה



סומגטסינ

:הרָדָגהַ
 תינצפוק ,תינוצר אל הדונת
 לע תמרגנה ןיעה לגלג לש
 לש םואיתב הערפה ידי

 בושח הז .ןיעה ירירש
וגיטרווב לופיטב
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 טבמה תודמעב ותוא חתנל שי•
תונושה

העובק הדוקנ ילבו םע•
 תחת תונוש ףוג/שאר תוחונתב•
 תחת תונוש ףוג/שאר תוחונתב
+++ היפוקסואידיו יפקשמ



סומגטסינ
ילִוּשׁ

5/22/23

לותיפ וא/ו יקפוא אוה•
יטיא בלש ריהמ בלש :ץיפק אוה•
 לא הנפומ טבמהשכ תרבגתמ איה•

.הריהמה הלטלטה לש דצה
ינוויכ דח הז•
עוביקה ךלהמב לטוב וא םצמטצה•

 םע לפוטמה תייאר
יקפוא סומגטסינ
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סומגטסינ
יזִכָּרמֶ

5/22/23

יכנא דחוימב ,ינוויכ בר ילוא•
.ילאוזיו ןועביק ידי לע לטוב אל•
ינטנופס ילוא•
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 יכנא סומגטסינ
 וגיטרווב הלועמ
לופיטה ךלהמב



וגיטרווב לופיט לע תודוסיה
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:םינסחאמו םיחתנמ ,םיבלשמ םיזכרמה •

 םיעידומ םייביטפצוירפורפ םיטנרפאו ילאמשו ינמי םייפקיה םיירלוביטסו םיטנרפא ,םייתוזח םיטנרפאמ עדימ •
.תימינפהו תינוציחה הביבסה לע םיזכרמל

 הנצסה לע וא תיתוזח הרטמ לע ןיעה תא ריאשהל ידכ םיירוטומולוקואה םירירשה לש ץוויכ םירשפאמ םה •
 לכ .העונתב הטילשו הביצי חיטבהל ידכ ףוגה תועונת לש המאתה רשפאמ הרדשה דומע-ולוביטסו עדימ .תיתוזחה
.םיידיתעה םיבצמה תוסיווב ףתתשי ןכמ רחאלו ןסחואמ שדח ןוזיא בצמ לכ וא השדח העונת

 תויהל תולוכי ,המאתה יא שי רשאכ .הז תא הז םירקמה לש טלחומה בורב תומאות תויתשוחתה תומושתה •
.תכרעמה לש ןורכיזה ןוסחאב הז טקילפנוקל המיאתמ הבוגת ןיא םא לקשמ יווישו תוחונ יא תוערפה
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